Feldenkrais, KlangBewegen, Somatic Experiencing SE

Samstagskurse in Beinwil am See 2026

14.03.2026 lebendige Wirbelsaule

13.06.2026 bewegt sein - berthrt sein
12.09.2026 rund um die Huftgelenke

14.11.2026 frei atmender Brustkorb

Kurszeit: 13.30-17.30

Kursort: "Wu Wei" Raum fur Bewegung und Achtsamkeit,
Dankensbergstrasse 10A, 5712 Beinwil am See

Kursgeld:  130.- pro Samstag

Kursleitung: Martine Girardin

Martine Girardin, 076 522 04 36,
klangbewegen@gmail.com, klangbewegen.ch
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